
 
 

 

 
 

 

 مامایی-دانشکده پرستاری 

                            30/04/1403تاریخ بازنگری:             10/06/1399 تاریخ تدوین:            (1اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشت     موضوع تدریس : 

 مقطع : کارشناسی پيوسته مامایی 1فراگيران : دانشجویان ترم   نداردپيش نياز : 

 15 -تئوری ساعت 24ساعات تدریس : 

 ساعت کارآموزی

روز  3 -تئوری جلسه 12 تعداد جلسات :

 کارآموزی

مامایی،  -کده پرستاریمحل اجرا : دانش

 بيمارستان و سطوح ستادی بهداشتی دانشگاه

 دکتر اشرف قياسیخانم  مدرس : 2تعداد واحد:  واحد کارآموزی 5/0-واحد تئوری  5/1 نوع واحد :

آدرس دفتر مسئول درس: دانشکده 

 مامایی -پرستاری
آدرس پست الکترونيک مسئول درس:  05632391449تلفن دفتر: 

a.ghiasi@bums.ac.ir 

  

 شرح درس :
اجتماع آشنا می  لامت و توسعهساشت با در این درس اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان تدریس شده و دانشجویان با بهداشت فردی و اجتماعی و رابطه بهد

 گردند.

 

 کلی :  هدف
 آشنایی با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان

 بهداشت فردی و اجتماعی و رابطه بهداشت با سلامت و توسعه اجتماعآشنایی با 
 آشنایی با بهداشت جامعه نگر، مامایی جامعه نگر و نقش ماما در تأمین سلامت جامعه

 

 :(و کارآموزی )نظری اهداف اختصاصی
 با مفاهیم سلامت و بیماری آشنا باشد. -

 سطوح پیشگیری را بشناسد. -

 سلامت را شرح دهد.عوامل اجتماعی موثر بر  -

 .آشنا باشدنظام های عرضه خدمات بهداشتی جهان و ایران با  -

 با تغییرات جمعیتی در جهان و ایران آشنا باشد.  -

 آشنا باشد. آن هاعلمی اندازه گیری نحوه و میرایی با شاخص ها و نشانگرهای مهم  -

 ی آن ها آشنا باشد.اروری و نحوه علمی اندازه گیرب -با شاخص ها و نشانگرهای مهم تولد -

 را شرح دهد. بهداشت برای همه و مراقبت های بهداشتی اولیه -

 آشنا باشد. نقش سازمان های فراملی در توسعه سلامتبا  -

 آموزش بهداشت و فلسفه آن را شرح دهد. -

 با بهداشت محیط آشنا باشد. -

 آشنا باشد. بهداشت، مرکز بهداشتی و خانه بهداشتبا تیم بهداشتی و وظایف مختلف سطوح ستادی دانشگاه، سطح شهرستان، شبکه  -

 از مراکز اشتغال زنان آگاه باشد. -

 با اهم فعالیت های کارشناس بهداشت محیط بیمارستان آشنا باشد. -

   سخنرانی ، پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی با تأکید بر مشارکت دانشجویان روشهای تدریس :

 ظایف دانشجویان :و

ارائه  -4آمادگی برای امتحان در جلسه بعد       -3                  مادگی برای پاسخگویی به مباحث قبلیآ -2      در کلاسحضور فعال و مداوم  -1
 تکالیف محوله

 ارزشيابی دانشجو :نحوه 
 %10حضور فعال در کلاس و پاسخگویی به سؤالات  -1
 %10 کلاسیتکلیف  -2

 %60امتحان پایان ترم  -3

 %20مشارکت فعال و مداوم در کارآموزی و ارائه تکلیف محوله در کارآموزی  -4

 

Course Plan 



 

 

 جدول زمانبندی و محتوای درسی پيش بينی شده برای هر جلسه

 مدرس محتوای درسی پيش بينی شده )نظری( ساعت تاریخ جلسات

 قياسیدکتر  (1مفاهيم سلامت و بيماری ) 14-16  لاو

 دکتر قياسی (2بيماری)مفاهيم سلامت و  14-16  دوم

 دکتر قياسی سطوح پيشگيری 14-16  سوم

 دکتر قياسی عوامل اجتماعی موثر در سلامت 14-16  چهارم

 دکتر قياسی رمانی در جهان و ایراند -نظام های عرضه خدمات بهداشتی 14-16  پنجم

 دکتر قياسی تغييرات جمعيتی در ایران و جهان 14-16  ششم

 دکتر قياسی نشانگرهای ميرایی 14-16  هفتم

 دکتر قياسی باروری -نشانگرهای تولد 14-16  هشتم

 دکتر قياسی بهداشت برای همه و مراقبت های بهداشتی اوليه 14-16  نهم

 دکتر قياسی نقش سازمان های فراملی در توسعه سلامت 14-16  دهم

 دکتر قياسی آموزش بهداشت عمومی 14-16  یازدهم

 دکتر قياسی بهداشت محيط 14-16  دوازدهم

روز اول 

 کارآموزی
 12:30-7:30 

آشنایی با تيم بهداشتی و وظایف مختلف سطوح ستادی دانشگاه، سطح 

 شهرستان، شبکه بهداشت، مرکز بهداشتی و خانه بهداشت
 دکتر قياسی

روز دوم 

 کارآموزی
 دکتر قياسی بازدید از مراکز اشتغال زنان 12:30-7:30 

 روز سوم

 کارآموزی
 12:30-7:30 

ی بازدید از واحد بهداشت محيط بيمارستان و آشنایی با اهم فعاليت ها

 کارشناس بهداشت محيط بيمارستان
 دکتر قياسی

 
 

 منابع اصلی درس:

 1400 اپچ -درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی، پارک، جی، ای. پارک، ک، 

 1398 چاپادقی. حسن آبادی، علی. ص -کلیات بهداشت عمومی

 1394 اپچ -بهداشت عمومی، سید منصور رضوی و حسن حاتمی

 1398 چاپکتاب جامع بهداشت عمومی، چاپ چهارم،


